
 

В учебнике рассматривается география населения и хозяйства Российской Федерации — вначале 

по отраслям хозяйства, а затем по крупным экономическим районам. Приведены краткие 

социально-экономические характеристики стран ближнего зарубежья. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНИКА 

От авторов 3 

ВВЕДЕНИЕ 

§ 1. Экономическая и социальная география 6 

 

РОССИЯ НА КАРТЕ МИРА. ПРИРОДНЫЕ УСЛОВИЯ И РЕСУРСЫ РОССИИ 

§ 2. Формирование территории России 12 

§ 3. Географическое положение России 17 

§ 4. Административно-территориальное устройство России 21 

§ 5. Экономическое районирование территории России 26 

§ 6. Природные условия России 31 

§ 7. Природные ресурсы России 35 

§ 8. Хозяйственная деятельность и изменение природной среды 42 

 

НАСЕЛЕНИЕ РОССИИ 

§ 9. Численность населения России 50 

§ 10. Размещение населения России 55 

§ 11. Миграции населения 60 

§ 12. Формы расселения и урбанизация 66 

§ 13. Этнический и религиозный состав населения 72 

§ 14. Трудовые ресурсы и рынок труда 78 

 

ХОЗЯЙСТВО РОССИИ 

§ 15. Национальная экономика 86 

§ 16. Факторы размещения производства 91 

§ 17. Топливно-энергетический комплекс. Нефтяная и газовая промышленность 97 

§ 18. ТЭК: угольная промышленность 103 

§ 19. ТЭК: электроэнергетика 108 

§ 20. Металлургический комплекс: чёрная металлургия 114 

§ 21. Металлургический комплекс: цветная металлургия 119 

§ 22. Машиностроение 123 

§ 23. Машиностроение (продолжение) 128 

§ 24. Химическая промышленность 132 

§ 25. Лесная промышленность 137 

§ 26. Сельское хозяйство: растениеводство 142 



§ 27. Сельское хозяйство: животноводство 146 

§ 28. Зональная специализация сельского хозяйства 150 

§ 29. Пищевая и лёгкая промышленность 154 

§ 30. Транспорт России 160 

§ 31. Нематериальная сфера хозяйства 167 

 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ РАЙОНЫ РОССИИ 

§ 32. Северный экономический район 174 

§ 33. Северо-Западный экономический район 179 

§ 34. Калининградская область 184 

§ 35. Центральный экономический район 187 

§ 36. Центрально-Чернозёмный экономический район (ЦЧР) 192 

§ 37. Волго-Вятский район 197 

§ 38. Северо-Кавказский район 203 

§ 39. Поволжский район 208 

§ 40. Уральский район 214 

§ 41. Западно-Сибирский район 220 

§ 42. Восточно-Сибирский район 226 

§ 43. Дальневосточный район 232 

 

СТРАНЫ БЛИЖНЕГО ЗАРУБЕЖЬЯ 

§ 44. Страны Балтии и Белоруссия 242 

§ 45. Украина и Молдавия 247 

§ 46. Страны Закавказья 253 

§ 47. Страны Центрально-Азиатского региона 258 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

§ 48. Место России в мировой экономике 266 

Словарь терминов 270 

Ответы на тесты 274. 


